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Varmt valkommen som medakare hos oss pa Ambulanshelikoptern,
Region Norrbotten, som led i din specialiseringsutbildning i anestesi
och intensivvard. | detta brev finner du en kort presentation av var
verksamhet, samt vad du kan forvanta dig av din vistelse hos oss, och
en hel del praktiska detaljer. En rutin och checklista finns uppréttad
for medakarverksamheten och aterfinns i VIS.

Verksamheten

Ambulanshelikoptern i Norrbotten ar en del i transportorganisationen
inom och utom l&net och tacker en yta som i stora drag motsvarar ytan
av tva Schweiz. Omkring 75% av var verksamhet bestar i dagslaget av
priméruppdrag, prio 1-2, resten av akuta transporter mellan sjukhusen
i regionen och till Umea. Vi samarbetar tatt med den markbundna am-
bulansorganisationen, rdddningstjanst, polis, raddningstjanst och am-
bulansflyget. Vi samverkar aven éver nationsgranserna med Finland
och Norge.

Helikoptern bemannas av tva piloter, med tre piloter i tjanst hela tiden,
vilket innebér att vi aldrig kan fa slut pa flygtid. En narkosléakare har
jour pa helikoptern varje dygn och arbetar dven inne pa Gallivare
Sjukhus dagtid.

Helikoptersjukskaterskorna arbetar pa forordnande deltid pa ambu-
lanshelikoptern och ar da dom &r i tjanst stationerade pa basen, 6vrig
tid arbetar dom inom andra verksamheter i lanet. Det finns en bred
kompetens i gruppen inom anestesi-, intensivvard och ambulansverk-
samhet.

Tre narkoslékare tjanstgor varje vecka vid Gallivare sjukhus, varav en
har huvudansvar for IVA, och tva turas om att ha helikopteransvar och
ansvar for operation.

Gallivare sjukhus &r akut- och traumasjukhus for inlandet och har en
IVA med fyra platser, en operationsavdelning med fyra i nuléget ak-
tiva operationssalar dér ortopediska, kirurgiska, urologiska och gyne-
kologiska operationer samt tandbehandlingar i narkos utférs. En for-
lossningsavdelning med tillnérande BB, samt barnklinik finns ocksa
pa sjukhuset.

Ditt medakande

Malet for din tid hos oss ar att du skall kunna uppfylla de delmal som
kravs inom prehospital vard, transport- och katastrofmedicin for att fa
ut ditt specialistbevis. Se rutinen for ndrmare detaljer kring detta.

Du kommer att arbeta aktivt med patienterna, under handledning av
tjanstgorande helikopterjour och helikoptersjukskaterska, och fa en
insikt i de speciella forutsattningar som rader under prehospitalt ar-
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bete. Du kommer att ha en utsedd handledare, &ven om du féljer olika
narkoslékare under dina tid hos oss.

Under forsta dagen kommer du att fa en bred genomgang av sjukhu-
sets verksamhet, av sédkerhetsrutiner som ar specifika for helikopter-
verksamheten, samt en genomgang av den medicinska utrustning vi
har med oss i helikoptern. Du skall dven fa mojlighet att gora en light-
on-wheel-6vning, vilket innebér att ga i och ur helikoptern da denna
endast l&tt belastar hjulen och fortfarande hovrar, vilket ofta &r aktuellt
pa larm ute i terrang eller till fjalls dar helikoptern inte kan landa, men
vi maste kunna na patienten.

Malsattningen ar att du skall dka med pa sa manga larm som mdgjligt,
men i sarskilda fall, t ex vid sjukt barn da man kan rakna med meda-
kande foralder, kan du behdva stanna hemma.

Verksamheten pa helikoptern &r sasongsbetonad, med mycket larm
var, sommar och host och mindre vintertid. VVadret styr huruvida vi
har mojlighet att ta larm och beféalhavaren gor alltid en bedémning av
vaderforhallandena i samband med ett larm och bedémer om de tilla-
ter oss att ta det. Samtidigt gor helikopterjourlédkaren en larmbedém-
ning utifran medicinska aspekter och kan vélja att styra om larmet till
vagambulans eller ambulansflyg.

Vardagar samlas narkoslékarna kl. 07.15 i akutens konferensrum for
rapport. 07.30 gar IVA-jouren och sover ECT-patienter ma, ons, fre,
och rondar déarefter IVA. Helikopterjour och narkoslédkaren med an-
svar for operation gar till operation for att starta dagens program, via
DKE/UVA for att se om det finns nagra fragestallningar kring dagens
patienter. KI 9 aker helikopterlakaren ut till basen for 6vningsverk-
samhet, utbildning och 6vrigt arbete.

Boende, mat och fritid

Pa sjukhuset finns majlighet till boende i personalboende. Det finns
aven jourrum pa helikopterbasen for bade lakare, skaterskor och pilo-
ter. Det &r upp till jourhavande helikopterldkare var denne sover, och
ni 6verenskommer tillsammans om hur ni lagger upp boendet. Jourha-
vande helikopterlakare har en bil for transport till och fran helikopter-
basen.

Lilla Coop ligger pa kort promenadavstand fran sjukhuset. Lunch
finns i sjukhusrestaurangen under vardagar. Sjukhuset har &ven ett
café som ar dppet vardagar.

Bade sjukhuset och helikopterbasen har vélutrustade gym som ar fria
att anvénda. Ett par dagar per vecka finns dven mojlighet att spela
innebandy (alla pa sjukhuset ar valkomna, laneklubbor finns).

Ovriga praktikaliteter
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Du kommer forsta dagen fa ett arbetsrum tilldelat, lanekort till sjukhus
samt helikopterbas och kort till pesonalboende och nycklar till vissa
dorrar. Om du inte redan har det, ordnar vi &ven med behdrighet till
Gaéllivareklinikerna i VAS.

Prehospital kladsel, t-shirt, troja, jacka och byxor, utifran arstid och
klimat provar du ut forsta dagen pa basen. Ta garna med ett understall
om det ar kall arstid samt bekvama kangor.

Aterigen valkommen och vi hoppas du kommer att trivas och f& en givande
placering hos oss!

Har du nagra fragor infor din vistelse, kontakta din utsedda
handledare. Jourhavande helikopterlékare kan nas pa telefon-
nummer 0970-19041.
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